
 

 

Der Reizdarm-Spezialist 

Buscopan®	
  	
  

Name: ________________________________________ 

Aufzeichnung vom ____________________ bis 

____________________  

 

www.buscopan.de  
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Obst                       
Gemüse                       
Milch                       
Käse, Quark, Jogurt                       

Nahru
ngsmit
tel  

Fleisch                       
 Andere                       

Alkohol                       
Nikotin                       Genus

smittel 

Kaffee                       
Schlafmangel                       
Freude                       
Ärger                       
Zeitdruck                       
Arztbesuch                       

Umstä
nde 

Andere                       
Schmerz                       
Blähung                       
Durchfall                       
Verstopfung                       

Sympt
ome  

Andere                       


