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=" Wir wiinschen lhnen
einen schénen und gesunden Urlaub!

O Zelt

O Schlafsack

O Kopfkissen

O Heringe

O Iso-Matte/Luftmatratze
O Geschirr

O Glaser/Becher

O Gaskocher

O Koch-/Essbesteck

O Hammer/Axt

O Taschen-/Kopfstirnlampe
O Holzbrett

O Feuerzeug/Streichhélzer
O Plastikbehalter

O Klopapier/Kiichenrolle
O Geschirrspiilmittel/Lappen
O Geschirrhandtuch

O Plastiktiten

O Schisseln

O Beleuchtung

O Werkzeuge

O Verléngerungskabel
O Eimer

O Handfeger/Schaufel
O Topfe/Pfannen

O Gewiirze/Essig/Ol

O Lebensmittel

O Getrinke (warm/kalt)

O Musik
O Fotoapparat/Kamera

O Batterien/Akkus/Ladegerat
O Biicher/Zeitschriften

O Reiseliteratur

O Spiele

O Papier/Schreib-/Malzeug
O Worterbuch

O Klebeband

O Schere

O Wecker

O Taschenmesser

O Stecker/Adapter

O Putzzeug (Schuhe)

O Bindfaden

~\ Boehringer
||||I Ingelheim

O Angelausriistung
O Nahzeug

O Brustbeutel/Bauchtasche
O Tagebuch

O Kerzen

O Rucksack

O Moskitonetz

O Ausweiskopien

O Tauchsieder

O Korkenzieher

O Flaschen-/Dosenoffner
O Fernglas

O Musikinstrument

Die Reisecheckliste
fir lhren Urlaub



Die perfekte Vorbereitung fiir lhren
nachsten Urlaub.

O schuhe (schick/sportlich)
O Badeschuhe

O Unterwasche

O Striimpfe/Socken
O Hosen (lang/kurz) (O Badesachen

O Rock/Kleid O Schlafanzug/Nachthemd
O Hemden/Blusen O Miitze

O Shirts (langarm/kurzarm) O Wanderkleidung

O Pullover (dick/diinn) O strumpfhosen/Leggins
O Jacke/Anorak O Schal/Halstuch

O Regenzeug O Handschuhe

Hygiene- und Pflegemittel

O Zahnbiirste/-pasta O Fon/Lockenstab

O Zahnseide O Tampons/Binden

O Haarbiirste/Kamm O Taschentiicher

O seife/Duschgel/Shampoo O Wattestibchen

O Nagelfeile/Nagelschere O Lippenpflege

O Creme/Kosmetik O schminkutensilien
O Handwaschmittel O Haarstyling-Produkte
O sonnencreme O Haarbander/-spangen

O Aftersun O Handtiicher
O Parfim O Rasierzeug
O Deo O Kontaktlinsenpflege

O (Lese-)Brille O Ppille/Kondome
O spiegel O Pinzette

Reiseapotheke

O Pflaster O Rhinospray®Plus bei Schnupfen

O Thomapyrin®gegen Kopfschmerzen () Medikamente bei Allergien

O Buscopan® bei Bauchschmerzen/ (O Reisezieltypische Medikamente
-kréampfen O Mittel gegen Reisekrankheit

O Laxoberal®bei Verstopfung

O Dulcolax® bei Verdauungs-
problemen

O wichtige eigene Medikamente

O Mucoangin® bei Halschmerzen
O Brandsalbe

O Salbe bei Insektenstichen

O Insektenschutz

000000

Reisedokumente, Geld und Versicherung

O Flug- und Bahntickets
O giiltiger Reisepass

O Jugendherbergsausweis

O internationaler Fiihrerschein

O giiltiger Personalausweis O schutzbrief

O Visum O Vignette/Mautkarte

O ausléndische Wahrung

O Travellerschecks

O Scheck-/Kreditkarte

O Auslandskrankenschein/
-versicherung

O Reisegepackversicherung/
Reiserticktrittsversicherung

O Reisefithrer/Wanderkarte

O stadtpline/Landkarten

O Adressen/Telefonnummern

Strand/Sonne

O Badehandtuch O Sonnenhut/Miitze
O Sonnenschirm O Sandspielzeug

O Taucherbrille/Schnorchel O Drachen

O Flossen/Tauchschein O Luftmatratze

O Badetasche O Kihltasche/-akkus

O Strandmatte/Badematte O Ball

O Blasebalg O Frisbee

Winter/Ski

O ski/stécke/Snowboard O skibrille

O skisack O Miitze/Stirnband

O skihose/Anzug/Jacke O Sskiunterwische

O schal O skiwachs

O clips fiir Skipass O Auto-Skistander/Skibox

O skistiefel
(O Handschuhe
O Thermoskanne

O Rettungsdecke
O schneeketten
O Taschenwérmer

Praktische Tipps

Achten Sie immer auf das Verfallsdatum der Arzneimittel. Beachten Sie
bei Reisen in warme Lander die Lagerungshinweise fiir Medikamente!

Wichtig: Medikamente gegen Reisekrankheit und regelmafig einzuneh-
mende Medikamente gehéren ins Handgepack und nicht in den Koffer!

Sonstiges: Abschluss einer Reisekrankenversicherung
und/oder Rickholversicherung. Reisedokumente zu-
sammenstellen und evtl. fotokopieren (Kopien getrennt
aufbewahren) und an geeignete Reiseliteratur denken!




